Interaktiivne tasakaalulaud E1219

See interaktiivne tasakaalulaud Gihendab mangu ja treeningu ning sisaldab 3 16busat tasakaaluharjutuse mangu. Kalluta
oma keha, et juhtida tasakaalulauda ja labida erinevaid ponevaid valjakutseid!

T~ Kdlar Nupp

Valguspaneel

1. Sisselilitamine ja vdljaliilitamine

Kui tasakaalulaud on valja lilitatud, vajuta nuppu umbes 1,5 sekundit, kuni toitenaidik siittib. Seade on niild sisse
ltlitatud.

2. Méangureziimi valik

Kui tasakaalulaud on sisse liilitatud, puuduta kergelt nuppu, et vahetada kolme erineva mangureziimi vahel.
3. Méangureziimide kirjeldus

3.1. Pohiharjutuste reziim

Kalluta tasakaalulauda nii, et sinine valgus puudutaks sihtmargiks olevat valget valgust ja hoia seda asendit umbes 2
sekundit. Kui sooritus dnnestub, muutuvad kdik tuled siniseks ning kostub rddmus helisignaal.

Kui tegevust ei sooritata 2 sekundi jooksul, tdhendab see, et ilesanne ei dnnestunud. Kdik tuled muutuvad punaseks ja
kostub veasignaal.

3.2, Viljakutse reziim

e Tase 1: Hoia sinine valgus 2 sekundit valge valguse peal. Kui see dnnestub, liigud 2. tasemele. Kui ebadnnestud ja
ei suuda 10 sekundi jooksul Glesannet tadita, pead alustama uuesti 1. tasemelt.

e  Tase 2: Hoia sinine valgus 2 sekundit valge valguse peal. Seekord on valge valguse ala vdiksem. Kui see dnnestub,
liigud 3. tasemele. Kui ebadnnestud ja ei suuda 10 sekundi jooksul Glesannet tdita, pead alustama uuesti 1.
tasemelt.

e Tase 3: Hoia sinine valgus 2 sekundit valge valguse peal. Niilid on valge valguse ala veel vdaiksem. Kui kdik kolm
taset on edukalt labitud, muutuvad koik tuled siniseks ja kostub r6mus helisignaal. Kui tilesanne ebadnnestub,
muutuvad k&ik tuled punaseks ja kostub veasignaal.

3.3. Porkepalli reziim

Tasakaalulaua molemas otsas hakkavad kollased valgustriibud jark-jargult keskele lilkkuma. Sina pead sinise valguse abil
neid eemale pdrgatama.

Kui sinine valgus tabab kollast valgust, liigub kollane valgus tagasi. Kui 1 minuti jooksul ei puutu kollane valgus punast
valgust, loetakse see voiduks.

Kui Glesanne 6nnestub, muutuvad koik tuled siniseks ja kostub rodmus helisignaal. Kui ebadnnestud, siittib punane valgus
ja kostub veasignaal.

Kdigis kolmes reziimis saab tasakaalulaua kallutamise nurga kaudu muuta valgusefekte ja tdita erinevaid lilesandeid. See
arendab tasakaaluoskusi ning muudab treeningu I6busaks manguks!

3.4. Madala energiatarbega reziim

Kui tasakaalulauda ei kasutata, aseta see pohjaga iilespoole voi kiilili. Mdne aja parast lilitub see automaatselt madala
energiatarbega reZiimi (tuled ja heli lilituvad valja).




3.5. Tiihja aku hoiatus

Kui aku hakkab tiihjaks saama, annab kdlar madala aku taseme marguande ja tasakaalulaud lllitub automaatselt valja.

4. Patareide paigaldamine

See toode to6tab nelja AA 1,5 V patareiga (ei kuulu komplekti).
Patareide paigaldamiseks:

1. Ava patareipesa kate kruvikeerajaga.
2. Sisesta patareid, jargides Giget polaarsust (+ ja - margistused).
3. Sulge patareipesa kaas ja kinnita see hoolikalt.

Oluline teave patareide kohta

e  Paigalda patareid Gige polaarsusega.

e  Laetavaid patareisid tohib laadida ainult tdiskasvanu jarelevalve all.

e Arasega omavahel erinevat tiilipi patareisid ega uusi ja vanu patareisid.

e  Mitte laetavaid patareisid ei tohi laadida.

e  Laetavad patareid tuleb enne laadimist tootest eemaldada.

e  Tihjad vo6i kulunud patareid tuleb tootest eemaldada.

e  Toiteallika klemmid ei tohi omavahel kokku puutuda.

e  Kuitoodet ei kasutata pikka aega, eemalda patareid.

e  Kasutatud patareid ja vananenud elektroonikaseadmed tuleb dra anda vastavasse kogumispunkti. Neid ei tohi
visata tavalise olmeprigi hulka.

e  Kui manguasi lakkab to6tamast, llitub sageli iseenesest vilja voi kui selle heli muutub ndrgaks, tuleks patareid
vdlja vahetada.

e  Kaitse mdnguasja vee ja niiskuse eest.

e Veendu, et enne patareide vahetamist on toide vilja lilitatud.

e  Patareisid tohib vahetada ainult taiskasvanu.

Palun sailita see juhend edaspidiseks kasutamiseks! )‘»Z

Edasimiija Eestis:

Taibutera OU
Voidu 23a

11212 Tallinn

Tel. +372 528 5259

E-pood: www.taibutera.ee




