
 
 

Tähelepanumäng „Mia aed“ 
Art. 22613 

 
Täna on lõpuks see päev! Väike maasikas Mia ja tema puu- ja köögiviljadest sõbrad lähevad aiast välja, et mängida lastega peitust. Nad 
on olnud päevi väga elevil, eriti väike Mia, kes kutsus kiiresti kõik sõbrad kokku. Oled valmis? Kui jah, siis alustame ja vaatame, kes leiab 
puu- või köögivilja kõige kiiremini. 
 

 

Mängu ettevalmistus 
Võta kõik mängukaardid ja puidust mängužetoonid karbist välja ning aseta žetoonid laua keskele, pilt ülespoole. Sega kaardid ja aseta 
kaardipakk žetoonide kõrvale, roheline raam ülespoole. 
 
Kuidas mängida 
Lapsed vaatavad hoolikalt kõige pealmist kaarti ja jätavad meelde pildil olevad puu- ja köögiviljad. Seejärel pööratakse kaart ümber. 

• Kaardi teisel küljel on neli köögivilja/puuvilja. Nüüd peavad mängijad  leidma žetooni, millel on kaardi tagaküljelt puuduv 
puu- või köögivili. Pildil olevas näites on selleks õun. Esimene mängija, kes õunaga žetooni enda kätte haarab, saab kaardi 
endale. 

 
 
  
 
 
 
 
 

• Kaardi teisel küljel on ainult üks köögivili/puuvili. Nüüd peavad mängijad leidma kiiresti žetooni kaardil kujutatud puuviljaga. 
Pildil olevas näites on selleks kirss. Esimene mängija, kes saab kirsižetooni kätte, saab kaardi endale. 

 
 
 
 
 
 
 

• Kaardi teisel küljel on alles kõik samad köögiviljad/puuviljad. Nüüd peavad mängijad kiiresti haarama ilma pildita valge 
žetooni. Esimene mängija, kes saab kätte pildita žetooni, saab kaardi endale. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Iga kord, kui mängija võtab õige žetooni, saab ta kaardi endale. Seejärel asetatakse žetoonid alati tagasi laua keskele. Kui mängija haarab 
vale žetooni, peab ta ühe varem võidetud kaardi tagasi kaardipakki panema. Kui aga mängija pole veel ühtegi kaarti võitnud, läks tal 
õnneks ja ta saab lihtsalt edasi mängida. 
 
Mängu lõpp 
Esimene mängija, kes kogub 6 kaarti, võidab mängu. Kui otsustatakse läbi mängida kogu kaardipakk, võidab mängija, kellel on mängu 
lõpus kõige rohkem kaarte. 
 
ALTERNATIIVNE MÄNGUVERSIOON.  Selles mänguversioonis mängitakse üksnes kaartidega ja lapsed peavad ütlema, mis puu- või 
köögivili kaardilt puudub. Kui kaardil ei ole midagi puudu ja kõik 5 puuvilja/köögivilja on näha, siis hüütakse: “Mia!”. Selline 
mänguversioon sobib keele- ja keskendumisoskuse arendamiseks. 

Komplekti kuulub: 30 lamineeritud mängukaarti, 10 puidust 
mängužetooni. 

Vanus: 4+ 
Mängijate arv: 2+ 

Mängu kestvus: 10 min 
Autor: Koby Ben-Arouch 



 
 
Näpunäited vanematele 
Kuidas lõhnab ja maitseb maasikas? Milline toiduaine on kasulik sinu tervisele? Milline näeb pirn välja seestpoolt? Millise struktuuriga 
on brokkoli? Kasutage ära laste uudishimu erinevate puu- ja köögiviljade vastu. Selline igapäevane toitumisalane õpetus aitab arendada 
peenmotoorseid oskuseid ja ergutab kujutlusvõimet, parandades samal ajal laste tervist. 
 
Näpunäited õpetajatele 

• Avastame Mia aeda (3+): Viige lapsed aeda väikesele eksursioonile. Näidake neile, kuidas puu- ja köögiviljad kasvavad. Millised 
neist kasvavad mulla sees? Millised kasvavad puu otsas? Selgitage puuviljade ja köögiviljade erinevusi ja sarnasusi. Millisesse 
liiki jäävad millised puuviljad/köögiviljad? Kas neid süüakse toorelt või küpsetatult? Mida saab süüa: vilju, lehti, seemneid? 
Õpetage lastele, miks on puu- ja köögiviljad tähtsad. Laske neil puu- ja köögivilju maitsta ning õpetage tervisliku toitumise 
põhitõdesid. 

 

• Mia ja tema sõbrad (3+): Valmistage näpuvärvide abil lastega pilte erinevatest puu- ja köögiviljadest. Uurige ka puuviljade ja 
köögiviljade omadusi nagu nende kuju ja värv. 

 
• Värviline on tervislik (4+): Lapsed peaksid puu- ja köögivilju tundma õppima ja oskama neid eristada. Näidake pilte erinevatest 

puu- ja köögiviljadest ning õpetage neile õigeid termineid. See aitab arendada keelelisi oskusi. 
 

 
 
Hoiatus! Ei sobi alla 3-aastastele lastele. Väikesed osad. Lämbumisoht! 

 
Tootja: 
 
Beleduc Lernspielwaren GmbH 
Heinrich - Heine - Weg 2 
09526 Olbernhau, Saksamaa 
Tel +49 37360 1620 
www.beleduc.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beleduc ametlik maaletooja Eestis: 
 
Taibutera OÜ 
Võidu 23a 
11212 Tallinn 
Tel. +372 528 5259 
E-pood: www.taibutera.ee 


