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Puhumisloto on ainulaadne ja vaga I0bus mang, mis aitab treenida suu liigutusi ja koordinatsiooni, hingamislihaseid ja huuli.

Puhumisloto toetab arengut...

Puhumisloto paneb lapsed proovile ebatavalisel ja aistingute mdttes pdneval moel. Mdngu mangimine stimuleerib suu liigutusi
(koordinatsioon ja hingamise jdlgimine) — erinedes tavalistest kde voi lildistest motoorsetest funktsioonidest —, mis pakub paljude laste
jaoks uut ja teistsugust kogemust. Arusaam sellest, kuidas kasutada suud, muutub mangu loomulikuks osaks, sest laps peab palli Gihest
august teise puhumiseks huuled torru ajama ja 6huvoolu suunama.

Komplekti kuulub: 1 plastikraam;
1 pall;
1 mangulaud, mille mélemal poolel on loomapildid;
4 lotolauda, mille mdlemal poolel on loomapildid;
36 mangunuppu.

Vanus: Puhumislotot vGivad mangida vdahemalt 3-aastased lapsed, kuid suu treenimiseks vGivad seda mangida nii lapsed kui ka
téiskasvanud.

Mangu kaik

Puhumisloto

Likka loomapiltidega mangulaud raami kiljes olevast avast sisse. Niilid paistavad loomapildid kdigist Gheksast august. V&ta kdrvale
vastavate loomapiltidega lotolaud. Seejdrel puhuvad mangijad palli Ghest august teise, reguleerides puhumisega palli kiirust ja suunda.
Kui pall maandub loomal, katab mangija oma lotolaual vastava pildi mdangunupuga. Voidab see, kes saab esimesena kd&ik Gheksa pilti
kaetud.

Teise variandina vGivad suuremad lapsed otsustada, mitu korda tuleb puhuda, et soovitud loomani jouda. Seejarel vGib mangija nupu
oma lotolauale panna ainult sel juhul, kui ta on palli kohaleliigutamiseks seda puhunud tapselt nii palju kordi. Selline loomani jGudmiseks
vajalike puhumiste arvestamine arendab kognitiivset plaanimisoskust ja nGuab puhumistugevuse reguleerimisel pingutust.

»Teerajal”

Tanu rajaga mangulauale saab laps mangida Uksi, puhudes palli médda ettendhtud rada. Kui puhud palli aluselt valja, tuleb alustada
otsast peale. Rajaga lauda vdib kasutada ka mitu last, kes puhuvad palli kordamodda. Iga mangija kaik kestab seni, kuni laps puhub palli
august auku ja pisib ettendhtud rajal. Voidab mangija, kes jouab rajalt eksimata kdige kaugemale.

Spetsiifilised treenimisvoimalused. Hadleorganite lihaste koordinatsiooni parandamine voib olla kasulik lastele, kel on probleeme
suuliigutuste kontrollimisega. Nende treenimisel vdivad valjahingamise harjutused olla esmatdhtsal kohal.

1. Lapsiinnustatakse puhuma, kasutades:
e (Ummargust ,mossitamist” — huulte torru ajamist;
e  vOi aktiivset huulte sulgemist, hingates valja p-haaliku saatel.

Vastavalt puhumise viisile keskendutakse kas lapse vdimele pingutada kurgu- ja pOselihaseid vai siis huulte imber olevaid ringlihaseid.
See aitab treenida huulte, pdskede ja kurgu funktsionaalset lihassiisteemi, mis mdjutab lapse oskust kontrollida suud s66mise ja
kdnelemise ajal.

2. Palli liigutamiseks peab laps stigavalt vélja hingama, mis on kdige tugevam valjahingamise vorm. Sellele panevad aluse diafragma ja
kdhulihased. Puhumisloto aitab lastel arendada siligava valjahingamise oskust.
3. Mangud, milles laps:
e esmalt otsustab, kui palju kordi tuleb puhuda, et jduda soovitud loomani;
e v3i peab puhuma palli mééda rada, mis lhtlasi teravdab keskendumisvdimet ning oskust kontrollida ja suunata
valjahingamist.

Manguidee: Ulla Jaeger, kdneterapeut

Juhend: Birgitta Fog Poulsen & Else Marie Pilgaard, flisioterapeudid

Hoiatus! Ei sobi alla 3-aastastele lastele. Vdikesed osad. Limbumisoht.
Palun hoidke milja andmed alles.
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